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                                                                               تزجوِ : دکتز حبیب الِ سعادت                 راهنمای بیمار برای مصرف وارفارین                                         

زاضٍیی است کِ ثطای خلَگیطی اظ تطکیل لرتِ ذًَی ذططًبک یب پیطگیطی اظ ثعضگ تط ضسى لرتِ  warfarin)ٍاضكبضیي )

استلبزُ هی ضَز. پسیسُ لرتِ ضسى ذَى زض ثسى ثطای پیطگیطی اظ ذًَطیعی یب تَقق ذًَطیعی است، اهب تطکیل لرتِ ذًَی 

ّبی ػوقی یب آهجَلی ضیِ ضَز. چَى ٍاضكبضیي  ذططًبک هی تَاًس هَخت سکتِ قلجی، سکتِ هـعی، پیسایص لرتِ زض سیبّطگ

هی ًبهٌس. ثسیبضی اظ هطزم زاضٍّبی ضس اًؼقبز ضا ضقیق anticoagulant) هبًغ تطکیل لرتِ ذَى هی ضَز، آًطا ضس اًؼقبز )

 کٌٌسُ ذَى هی گَیٌس، لیکي ٍاضكبضیي ذَى ضا ضقیق ًوی کٌس ثلکِ ثبػث طَلاًی ضسى ظهبى تطکیل لرتِ ذَى هی ضَز. 

 

 ٍارفاریي چگًَِ اثز هی کٌذ ؟

ثطَض طجیؼی تطکیل لرتِ ذَى زض ثسى یک پسیسُ پیچیسُ است کِ هَاز هتؼسزی ثٌبم كبکتَضّبی اًؼقبزی زض آى زذبلت 

، تَاًبیی ثسى ثطای تطکیل لرتِ ذَى ضا کبّص Kزاضًس. ٍاضكبضیي ثب هوبًؼت اظ تَلیس كبکتَضّبی اًؼقبزی ٍاثستِ ثِ ٍیتبهیي 

ثطای تَلیس كبکتَضّبی اًؼقبزی ٍ پیطگیطی اظ ذًَطیعی لاظم است. ثب هػطف زاضٍیی کِ هبًغ تَلیس  Kَز ٍیتبهیي هی زّس. ٍخ

كبکتَضّبی اًؼقبزی هی ضَز، تطکیل لرتِ ذَى ذططًبک زض ثسى هتَقق هی ضَز ٍ اظ ثعضگ تط ضسى لرتِ ّب خلَگیطی هی 

 ضَز. 

 ًکات هْن تٌظین هقذار هصزف

لِ ٍاضكبضیي کبّص ظهیٌِ تطکیل لرتِ ذَى است ًِ هوبًؼت کبهل اظ پسیسُ لرتِ ضسى ذَى. ثطای ّسف اظ زضهبى ثَسی

ثطضسی اثط ٍاضكبضیي ثبیس آظهبیص ذَى زقیقب اًدبم ضَز. ثِ هٌظَض حلظ ظهبى اًؼقبز زض زاهٌِ هؼیي ضسُ، ثط اسبس ًتبیح 

 آظهبیص ذَى، هقساض هػطف ضٍظاًِ ٍاضكبضیي تٌظین هی ضَز. 

 بیص ذَى ثطای اًساظُ گیطی ظهبى لاظم ثطای لرتِ ضسى ذَى غَضت هی گیطز. تست ظهبى پطٍتطٍهجیي ایي آظه

( (Prothrombin Time Test  یبPT ( (Protime .ًبهیسُ هی ضَزPT ضا ثب ػجبضت 

)  International Normalized Ratio (INR .ثیبى هی کٌٌسINR  ضٍضی ثطای استبًساضز کطزى ثیبى هقساضPT ت. اس

INR  هَخت هی ضَز کِ ًتبیحPT  آظهبیطگبُ ّبی هرتلق ثب ّوسیگط تطجیق زازُ ضًَس. ایي هَضَع هْن است کِ حساقل

اًدبم ضَز تب اطویٌبى پیسا کٌیس کِ سطح ٍاضكبضیي زض زاهٌِ هَثط  INRّط هبُ یک ثبض ٍ گبّی اٍقبت ّط زٍ ّلتِ پبیص 

 است. 
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ذیلی ثبلا ثبضس،  INRذیلی کن ثبضس، پیطگیطی اظ تطکیل لرتِ ذَى غَضت ًوی گیطز، اهب چٌبًچِ هقساض  INRاگط هقساض 

اًدبم  ذطط ذًَطیعی اكعایص یبكتِ است. ثِ ایي زلیل است کِ اكطازی کِ ٍاضكبضیي هػطف هی کٌٌس ثبیس هکطض آظهبیص ذَى

هػطف هی ضًَس، هقساض هػطف ٍاضكبضیي ثط اسبس ًتبیح آظهبیص زٌّس. ثط ذلاف ثسیبضی اظ زاضٍّبی زیگط کِ ثب هقساض ثبثتی 

INR  .ذَى تٌظین هی ضَز؛هؼوَلا زض طَل ظهبى هقساض هػطف ایي زاضٍ زض حبل تـییط است 

 

 تفاٍت بیي ًام تجاری ٍ صًزیک دارٍّا

ى ضجیِ زاضٍّبی اغلی كطؼ ثط ایي است کِ زاضٍّبی غًطیک هقساض هػطف، اثطات زضهبًی، ضاُ تدَیع، ػَاضؼ ٍ قسضت اثطضب

لاظم هی زاًس کِ توبم زاضٍّبی غًطیک اظ ًظط ایوٌی ٍ اثطثرطی، ضجیِ زاضٍّبی  (FDA)است. سبظهبى ؿصا ٍ زاضٍی آهطیکب 

 ثب ًبم تدبضی ثبضٌس. 

ثبظاضیبثی زاضٍّبی غًطیک ؿبلجب اضظاى تط اظ زاضٍّبی ثب ًبم تدبضی ّستٌس، ظیطا کبضذبًِ ّبی غًطیک ّعیٌِ ای ثطای اکتطبف ٍ 

زاضٍّبی خسیس ًساضًس. زض آهطیکب قَاًیي ثجت تدبضی اخبظُ ًوی زّس کِ ظبّط زاضٍّبی غًطیک کبهلا ضجیِ زاضٍی ثب ًبم تدبضی 

)یک زاضٍی ثب ًبم  coumadinثبضس؛ ثب ایي حبل زاضٍّبی غًطیک ثبیس حبٍی ّوبى هَاز هَثطُ ثبضٌس. زض هَضز کَهبزیي 

)هحػَل غًطیک( کبضذبًِ ّبی سبظًسُ سؼی کطزُ اًس کِ زاضٍّب ضا هطبثق ثب قسضت هبزُ هَثطُ  warfarinتدبضی( ٍ ٍاضكبضیي 

کٌٌس. ّسف ایي ثَزُ کِ ثیوبض زٍظ زاضٍ ضا ثط اسبس ضًگ قطظ ضٌبسبیی کٌس ٍ اظ اضتجبُ زض   اضائِزض قطظ ،ثب یک ضًگ ذبظ 

ظ قطظ تحَیل ضسُ ًسجت ثِ قجل تلبٍت زاضتِ ثبضس، ضٌبذت زاضٍ ٍ زٍظ آى پیطگیطی ضَز. ثٌبثطایي، چٌبًچِ ضًگ یب زٍ

 ثیوبض ثبیس ثلاكبغلِ ثِ زاضٍسبظ یب پعضک اطلاع زّس. 

ي ضَیس کِ هقساض کبكی اظ زاضٍ ضا ّوطاُ ذَز زاضتِ ثبضیس. اگط زض ذبضج اظ هطوئاگط ثطًبهِ هسبكطت ثِ ذبضج اظ کطَض زاضیس، 

 اطویٌبى ثیطتط اظ پعضک ذَزتبى زض هَضز غحت ٍ کیلیت زاضٍ پطسص کٌیس. کطَض ًیبظ ثِ تْیِ ایي زاضٍ زاضیس، اثتسا ثطای

 

 ٍارفاریي را بایذ دقیقا ّواى طَر کِ دستَر دادُ شذُ هصزف کٌیذ

ّطگع ًجبیس زٍظ زاضٍ ضا ظیبز یب کن کٌیس هگط ایٌکِ پعضک ضوب زستَض زازُ ثبضس. اگط یک زٍظ زاضٍ ضا كطاهَش کطزیس، ثب 

 توبس ثگیطیس.پعضکتبى ثطای هطَضت 
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 عَارض

ػَاضؼ اغلی ثِ زًجبل هػطف ٍاضكبضیي ػجبضتست اظ لرتِ ضسى ثِ زلیل زٍظ کن هػطف یب ذًَطیعی ثِ ػلت هػطف زٍظ ظیبز 

زاضٍی ضس اًؼقبز. ذططًبک تطیي ذًَطیعی ّب زض زستگبُ گَاضش یب زاذل هـع ضخ هی زّس. اهکبى ذًَطیعی ضسیس زض ّط 

ٍ ثیوبضاًی کِ تحت زضهبى ٍاضكبضیي ّستٌس ثبیس ّطگًَِ حبزثِ سقَط ٍ ثِ ظهیي اكتبزى یب ًبحیِ ای اظ ثسى ٍخَز زاضز، 

 ن یب یبكتِ ّبی ذًَطیعی یب کجَزی ؿیططجیؼی ضا ثِ پعضک ذَز گعاضش کٌٌس. ئتػبزف، ٍ ّوچٌیي ػلا

 یبكتِ ّبی ذًَطیعی ؿیططجیؼی ضبهل هَاضز ظیط است: 

  ذًَطیعی اظ لثِ ّب 

  ذًَطیعی زض هلػل 

  هطبّسُ ذَى زض ازضاض 

 هطبّسُ ذَى ضٍضي زض هسكَع یب هسكَع کبهلا سیبُ ضًگ 

  ذًَطیعی اظ ثیٌی 

 استلطاؽ ذًَی 

 سطزضز ؿیطػبزی یب سطزضزی کِ ضسیستط اظ حبلت هؼوَل ثبضس، هوکي است ًطبًِ ذًَطیعی هـعی ثبضس. 

 

 چِ هَقع بایذ با پششکتاى تواس بگیزیذ

 یب پعضک ذَزتبى توبس ثگیطیس. 111ظیط شکط ضسُ ظبّط ضس، ثبیس ثلاكبغلِ ثب اٍغاًس چٌبًچِ یبكتِ ّبی ذًَطیعی کِ زض 

 سطزضز ضسیس، گیدی ٍ هٌگی، ضؼق یب کطذتی زض اًسام ّب 

 سطكِ ّوطاُ ثب هقساض ظیبزی ذَى ضٍضي 

 استلطاؽ ذًَی 

 ذًَطیعی کِ هتَقق ًوی ضَز 

 هطبّسُ ذَى ضٍضي زض هسكَع 

 ِظهیي ذَضزى یب آسیت ثِ خودو 

 ضز ضسیس یب ؿیطهؼوَلسطز 

 ذًَطیعی ثیص اظ حس ًطهبل زض ظهبى قبػسگی 

 ثطذی کبضّبی سبزُ ای کِ ثطای کبّص ضیسک ذًَطیعی زض ٌّگبم هػطف ٍاضكبضیي هی تَاًیس اًدبم زّیس ضبهل:
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 استلبزُ اظ هسَاک ًطم 

 تویع کطزى كبغلِ زًساى ّب ثب ًد آؿطتِ ثِ هَم 

  غَضت تطاضیاستلبزُ اظ ضیص تطاش ثطقی ثِ خبی تیؾ 

 هطاقجت زض ٌّگبم کبض کطزى ثب اثعاضّبی تیع هبًٌس چبقَ ٍ قیچی 

 .اختٌبة اظ ٍضظش ّب ٍ حطکبتی کِ ذطط ظهیي ذَضزى یب آسیت ٍخَز زاضز 

 ٍارفاریي ٍ شیَُ سًذگی

ایط هػطف زاضتِ ثبضس. هْن است کِ ثبیسّب ٍ ًجبیسّبی ضایح زض ضط تأثیط INRتـییطات زض ػبزت ّبی ضٍظاًِ هوکي است زض 

 ٍاضكبضیي ضا ثساًیس. 

 حاهلگی

زض ضطایطی کِ ٍاضكبضیي هػطف هی کٌیس تَغیِ ًوی ضَز حبهلِ ضَیس. یک ذبًن تحت زضهبى ٍاضكبضیي کِ ثبضزاض ضسُ یب 

 تػوین زاضز حبهلِ ضَز، ثبیس ثلاكبغلِ ثِ پعضک ذَز اطلاع زّس. 

 اعوال تشخیصی ٍ درهاًی پششکی یا اعوال دًذاًپششکی

تِ اّویت زاضز کِ ثِ ّط پعضکی هطاخؼِ هی کٌیس، هتصکط ضَیس کِ ضوب تحت زضهبى ٍاضكبضیي ّستیس. چٌبًچِ ػول ایي ًک

 خطاحی، زًساى پعضکی یب ّط هساذلِ پعضکی زاضیس، هوکي است لاظم ثبضس ٍاضكبضیي ضا قطغ کٌیس.

 هسافزت

ْن است کِ ّوَاضُ ایي زاضٍ ضا ّوطاُ ذَزتبى زاضتِ اگط ثطًبهِ سلط زاضیس، آًطا ثِ پعضکتبى اطلاع زّیس. زض طَل سلط، ه

 ثبضیس. زاضٍ ضا ًجبیس زض چوساى ثبض قطاض زاز. 

 بایذ ّا ٍ ًبایذ ّای رایج

 ًبایذّا                                                                       بایذّا           

 ًکٌیس.ّیچگبُ ثِ ػلت كطاهَش کطزى یک زٍظ زاضٍ، آًطا زٍ ثطاثط هػطف                                           ذًَطیعی ػلائنزقت زض یبكتِ ّب ٍ      

    .ًکٌیس ضطٍع ضا هکول یب زاضٍیی گیبُ خسیس، زاضٍی پعضکتبى اخبظُ ٍ اطلاع ثسٍى        .زّیس اطلاع پعضکتبى ثِ زیسیس، ای غسهِ یب ضسیس ثیوبض ّطگبُ   

 .زّس زستَض پعضکتبى ایٌکِ هگط ًسّیس ٍاضكبضیي زٍظ زض تـییطی ّطگع                                 کٌیس هػطف زستَض طجق زقیقب ضا ٍاضكبضیي   

 ثِ ّط پعضک یب زًساًپطضکی کِ هطاخؼِ هی کٌیس، ثگَییس تحت زضهبى ٍاضكبضیي ّستیس.                                                                                           
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 تذاخل ّای ٍارفاریي با سایز دارٍ ّا

کسبًی کِ تحت زضهبى ٍاضكبضیي ّستٌس، قجل اظ هػطف ّطگًَِ زاضٍی خسیس، ضبهل زاضٍّبی ثسٍى ًسرِ، گیبّبى زاضٍیی 

) زاضٍّبی ػطبضی ( ٍ ٍیتبهیي، ثبیس ثب پعضک ذَز هطَضت کٌٌس. ثسیبضی اظ زاضٍّب هی تَاًٌس زض اثطثرطی ٍاضكبضیي تـییط 

هطرع هی ضَز. ثطذی اظ ضبیغ تطیي زاضٍّبی هسکي  INRی ضسیس ایدبز کٌٌس، کِ ثِ غَضت اكعایص یب کبّص ذیل

، اثطات ضس اًؼقبزی ٍاضكبضیي ضا تطسیس هی کٌٌس naproxen) ٍ ًبپطٍکسي )ibuprofen) ثسٍى ًسرِ هبًٌس ایجَپطٍكي )

 ٍ احتوبل ثطٍظ ذًَطیعی ذططًبک ضا اكعایص هی زٌّس. 

 ٍارفاریي با الکل ٍ بزخی غذا ّا تذاخل دارد

 الکل

الکل هی تَاًس زض چگًَگی سَذت ٍ سبظ ٍاضكبضیي زض ثسى تبثیط ثگصاضز. کسبًی کِ تحت زضهبى ٍاضكبضیي ّستٌس ثبیس اظ 

ًَضیسى الکل اختٌبة کٌٌس یب زض حس هتَسط هػطف کٌٌس. چٌبًچِ الکل استلبزُ هی کٌیس ٍ زض ػیي حبل تحت زضهبى 

یس. اثط ضس پلاکتی الکل، احتوبل ذًَطیعی ضسیس ضا اكعایص هی ٍاضكبضیي ّستیس هَضَع ضا ثب پعضکتبى زض هیبى ثگصاض

 زض زاهٌِ هطلَة ثبضس. الکل ّوچٌیي هی تَاًس هَخت کبّص اثط ٍاضكبضیي ضَز.  INR زّس، حتی اگط 

 غذاّا

رَضیس ثطذی اظ ذَضاکی ّب هی تَاًٌس زض اثط ثرطی ٍاضكبضیي تـییط ایدبز کٌٌس. هْن تطیي ًکتِ ایي است کِ ؿصاّبیی ضا ث

 کِ ثِ طَض ًطهبل ثِ آى ّب ػبزت زاضیس ٍ ثسٍى اطلاع پعضکتبى تـییطات ػوسُ ای زض ضغین ؿصایی ذَز ًسّیس. 

 Kٍیتاهیي 

ضًَس، یؼٌی اثطثرطی  PT   ٍINRّستٌس هی تَاًٌس ثبػث کبّص K اكعایص هػطف ؿصاّبیی کِ ؿٌی اظ ٍیتبهیي 

ٍاضكبضیي کبّص یبثس ٍذطط تطکیل لرتِ ثبلقَُ ظیبز ضَز. کسبًی کِ تحت زضهبى ٍاضكبضیي ّستٌس ثبیس هقساض ًسجتب 

زض سجعیدبت ٍ گیبّبًی هبًٌس کلن ثطٍکلی،  Kضا زض ّلتِ هػطف کٌٌس. ثیطتطیي هقساض ٍیتبهیي  Kیکسبًی اظ ٍیتبهیي 

ظم ًیست کِ اظ هػطف ایي هَاز اختٌبة کٌیس، ثلکِ هْن ایي است کِ هقساض زضیبكتی یبكت هیطَز. لا کبَّ ٍ اسلٌبج

 ضا ثبثت ًگِ زاضیس.  Kٍیتبهیي 

 ًشاًِ ّای احزاس َّیت پششکی را ّوزاُ داشتِ باشیذ

کسبًی کِ زض زضاظ هست تحت زضهبى ٍاضكبضیي ّستٌس ثبیس ًطبًِ ّبی احطاظ َّیت پعضکی هبًٌس زستٌجس، گطزًجٌس یب 

ثطچست ّطساض ضا ثِ ّوطاُ ذَز زاضتِ ثبضٌس. چٌبًچِ تػبزكی ضخ زاز ٍ كطز هػسٍم قبزض ثِ اضتجبط کلاهی ًجَز، ًطبًِ 

 احطاظ َّیت پعضکی هی تَاًس ثطای اًدبم اقساهبت هٌبست ،کوک کٌٌسُ ثبضس.  
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ظ پطسص ّب ٍ ًگطاًی ّب زض اضتجبط ثب هطکلات پعضکی، ّوبى پعضک ثْتطیي هطخغ ثطای کست اطلاػبت ثیطتط زض ذػَ

ذَزتبى است. اظ آى خبیی کِ ضطایط زٍ ًلط کبهلا یکسبى ًیست، ٍ تَغیِ ّب زض ّط كطز ثب زیگطی هتلبٍت است، ایي 

 هَضَع اّویت زاضز کِ ضاٌّوبیی ضا اظ پعضکتبى ثرَاّیس کِ ثب ضطایط ضوب آضٌب است.

Reference: https://www.heart.org/en/health-topics/arrhythmia/prevention--

treatment-of-arrhythmia/a-patients-guide-to-taking-warfarin 
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